
Apfelkren

            

Zutaten:

  

3 mittelgroße Äpfel
  2-3 EL geriebenen Kren (Meerrettich)
  Saft einer Zitrone
  Salz 
   

  

Zubereitung:

  

Äpfel schälen, Kerngehäuse entfernen, in Scheiben schneiden. In einen ungelochten
Garbehälter geben, in den Garraum schieben.
  Einstellung: 100°C 
  Zeit: 3-4 Minuten
  Gegarte Apfelscheiben gut verrühren oder passieren, mit geriebenem Kren, Saft einer Zitrone
und Salz würzen, abschmecken.

  

  

Wir wünschen Ihnen ein Gutes Gelingen

  

Ihre
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