
Schweinefilet im Speckmantel

Zutaten:

  

Frühstücksspeck/Bacon in Scheiben (Kühlregal)
  Pesto al Genovese (grün) oder ähnliches
  Schweinefilet küchenfertig

  
  

Zubereitung:

  

Bacon überlappend auf ein Brett auflegen. Schweinefilet darauf legen, rundherum mit Pesto
bestreichen, aufwickeln. Mit der Naht nach unten auf den Rost legen.

  

  

Einstellung:         Heißluft/Dampfgaren,  180°C
  EH:                      2, Rost
  EH:                      1 2/3 Behälter ungelocht (Behälter mit Alufolie auslegen, um sich das Spülen
zu sparen.)

  

Garzeit:

  

20 Minuten
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Schweinefilet im Speckmantel

  

Wir wünschen Ihnen ein Gutes Gelingen:

  

Ihre

  

Küchenwerkstatt-Graf:
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