Schweinefilet im Speckmantel

Zutaten:

Frihstlcksspeck/Bacon in Scheiben (Kuhlregal)
Pesto al Genovese (grin) oder ahnliches
Schweinefilet kiichenfertig

Zubereitung:

Bacon Uberlappend auf ein Brett auflegen. Schweinefilet darauf legen, rundherum mit Pesto
bestreichen, aufwickeln. Mit der Naht nach unten auf den Rost legen.

Einstellung: HeiBluft/Dampfgaren, 180°C

EH: 2, Rost

EH: 1 2/3 Behalter ungelocht (Behalter mit Alufolie auslegen, um sich das Spulen
Zu sparen.)
Garzeit:

20 Minuten




Schweinefilet im Speckmantel

Wir wiinschen lhnen ein Gutes Gelingen:

lhre

Kiichenwerkstatt-Graf:

2/2



