Spaghetti mit Spargel und Schinken

Zutaten:

5009 Spargel

250ml (1/4L) kochendes Salzwasser
Zucker

4009 Spaghetti

Salzwasser

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2509 gekochter Schinken

2 EL Butter

100g Parmesan

Zubereitung:

Den Spargel von oben nach unten schélen, darauf achten, dass Schalen und holzige Stlicke
vollig entfernt, die Képfe aber nicht verletzt werden. Den Spargel waschen, in kleine Stlcke
schneiden, in Salzwasser geben, etwas Zucker hinzufigen, zum Kochen bringen, in etwa 8-10
Minuten gar kochen lassen. Die Spargelsticke herausnehmen und warm stellen. Die Spaghetti
in das kochende Salzwasser geben, zum kochen bringen, nach Packungsanleitung gar kochen
lassen. Die Spaghetti in ein Sieb geben mit kalten Wasser abspllen, abtropfen lassen und
warm stellen. Die Zwiebeln und die Knoblauchzehe abziehen, fein wirfeln. Den Schinken in
Wirfel schneiden. Die Butter zerlasssen, Zwiebel- und Knoblauchwtirfel darin anbraten. Den
Schinken hinzufigen und mit erhitzen. Den Spargel zugeben und alles mit den Nudeln
vermengen. Den Parmesan dazureichen.

Wir wiinschen lhnen ein Gutes Gelingen
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